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El reto de ADISGUA de cara a 2022 es estimulante. Se trata de no sólo recuperar lo perdido debido 

a la pandemia, sino crecer en instalaciones y servicios, se trata de avanzar hacia el futuro con valentía y 

afianzando, bajo los criterios de calidad, lo construido hasta ahora y lo que queda por venir. 

Adisgua desarrolla su trabajo en cuatro servicios, todos ellos registrados en la Comunidad de Madrid: 

 

 

Cada uno de estos servicios va a ser cambiado, modificado y/o ampliado, en pro de la adaptación de 

los servicios a los nuevos tiempos, para dar cabida a muchas de las nuevas demandas de nuestros socios y 

sin olvidar nunca la sostenibilidad de la asociación y su compromiso con el futuro de nuestros usuarios y 

sus familias. 

  

SERVICIO DE 
ACOMPAÑAMIENTO, 

RESPIRO Y 
CONCILIACIÓN 

FAMILIAR

SERVICIO DE 
INSERCIÓN LABORAL

SERVICIO DE 
INFORMACION, 
ORIENTACIÓN Y 

ATENCIÓN 
ESPECIALIZADA

SERVICIO DE 
PROMOCIÓN A LA 

AUTONOMÍA 
PERSONAL
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SERVICIO DE INFORMACIÓN ORIENTACIÓN  

Y ATENCIÓN ESPECIALIZADA. 

El servicio de Información, Orientación y Atención Especializada (SIOAE) para 

personas con discapacidad y sus familias, responde técnica y confidencialmente a 

las demandas específicas de información, orientación y asesoramiento, sobre 

derechos y recursos sociales, facilitando la utilización adecuada de los mismos, 

además de canalizar y derivar la demanda hacia los recursos que consideramos más adecuados.  

Este año 2022 el Servicio de Información continuará atendiendo siempre con cita previa tanto 

presencial como a distancia, el horario de atención será de lunes a jueves de 9:00 a 20:00 y los viernes de 

9:00 a 14:00.  
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SERVICIO DE ACOMPAÑAMIENTO RESPIRO  

Y CONCILIACIÓN FAMILIAR. 

Mantenemos los 3 grupos de acompañamiento y respiro, 

basándonos en los niveles de apoyo que necesitan sus usuarios. Nos 

adaptaremos a las cambiantes circunstancias que nos demande la situación 

sanitaria, tratando de hacer actividades variadas, divertidas y ajustadas a los 

gustos y necesidades de cada grupo. 

Aumentaremos el número de actividades de forma que todos los grupos puedan disfrutar de una 

actividad a la semana. 

Trabajaremos con nuevos monitores y especialistas dependiendo de la actividad. 

Tendremos actividades de enero a junio y de septiembre a diciembre. 
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ADISGUA EN OTROS LUGARES. 

Es parte de nuestro compromiso, el extender y acercar los servicios a aquellos lugares en los que hay 

personas con discapacidad que lo necesitan, por lo que, durante 2022, desarrollaremos diferentes 

programas, en varios colegios de la zona noroeste (C.E.E. Peñalara de Collado Villalba, Colegio Gredos San 

Diego, Villa de Guadarrama…). También en escuelas municipales de ocio y Ayuntamientos de la Comarca 

de Guadarrama. 
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SPAP DE TARDE (para la autonomía y el respiro). 

 Tardes llenas de actividades para lograr una mayor autonomía a través de actividades lúdicas, 

deportivas, ocupacionales… en un horario que permite un tiempo de respiro a las familias entre semana 

para una mayor y mejor conciliación familiar. 

Horario: de L a J de 17:30 a 20:00. 

 

 

 

 

CAMPAMENTOS. 

Siempre pensando en las necesidades de las familias, continuaremos con los campamentos urbanos o días 

sin cole en los periodos vacacionales (Navidad, Semana Santa y Verano). 

El día 18 de julio, realizaremos el primer campamento con pernocta tras la pandemia. Todos los socios 

interesados tendrán la posibilidad de participar en una llena de diversión.  
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SERVICIO DE PROMOCIÓN A LA AUTONOMÍA PERSONAL. 

 

El Servicio de Promoción de la Autonomía Personal, tiene como fin el 

desarrollo del máximo grado de autonomía personal de cada uno de los 

participantes, atendiendo a sus capacidades, habilidades, motivaciones y 

necesidades individuales.  

 

El SPAP cuenta con una programación anual encaminada a adquirir las habilidades necesarias para 

desenvolverse en la etapa adulta.  

 

 Durante este año el SPAP aumentará su oferta de actividades, talleres y programas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

         

            

             

            

     

         

            

              

             
17:30 A 21:00 
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Ampliación de horarios: 

 SPAP de mañana: de 9:30 a 14:00 

 SPAP ampliado: de 9:30 a 17:00 

Además, empezaremos un nuevo Programa Grado 3, adaptado a las necesidades de sus usuarios. 

Autonomía para todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apoyos individualizados.

Actividades adaptadas. 

Actividad física. 

Motricidad Fina. 

ABVDs 

AVDs 

Comunicación. 

Estimulación Cognitiva. 

Orientación a la Familia. 

SPAP 

GRADO 3 
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PROMOCIÓN DE LA VIDA INDEPENDIENTE 

 

Gracias a las nuevas instalaciones, podemos contar en nuevo taller de vida independiente, un taller 

que se crea para que las personas con discapacidad intelectual, experimenten y vivencien, durante 

las tardes y de forma práctica, la vida fuera del hogar familiar, adquiriendo formación para una 

vida más independiente, y que en un futuro no muy lejano puedan ser dueños de sus vidas, tomar 

sus decisiones y aumentar su autonomía hasta que desarrollen las habilidades necesarias de vida 

independiente en un piso tutelado. 

A parte de uso por las mañanas, arrancaremos este taller los lunes, martes, miércoles y jueves de 

17:30 a 21:00 para que nadie se lo pierda 
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SERVICIO DE EMPLEO CON APOYO. 

El Servicio de Empleo con Apoyo es clave dentro de Adisgua. Dentro de la planificación para el 

2022… 

 

Prospección empresarial: 

 

Este año retomaremos la prospección empresarial buscando nuevas empresas que colaboren 

con nosotros en la importante labor de dar empleo a las personas con discapacidad intelectual.



Nuevas incorporaciones dentro de la asociación. 

 

Como ya veníamos haciendo en 2021, 2022 no iba a ser 

menos. Por eso seguimos apostando por nuestros 

participantes, como trabajadores de la entidad, y este año 

hemos tenido la suerte de contratar a Rocío como personal 

de apoyo. 

 

Colaboración con el sector empresarial: 

 

 
Empresas con las que hemos continuamos trabajando durante este 

año: 

 

✓ COOPERATIVA GREDOS SAN DIEGO GUADARRAMA 

✓ COOPERATIVA GREDOS SAN DIEGO EL ESCORIAL 

✓ COOPERATIVA GREDOS SAN DIEGO LAS ROZAS 

✓ DECATHLON COLLADO VILLALBA  

✓ RESIDENCIA LOS PEÑASCALES 

✓ AYUNTAMIENTO DE GUADARRAMA 

✓ RESTAURANTE VINO PASIÓN 
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ESPECIALIDADES ADISGUA. 

2022 es un año lleno de retos para nuestra asociación, un año en el que queremos crecer y completar 

nuestra oferta de servicios para el cuidado y desarrollo óptimo de nuestros usuarios y familias. 

Para ello crearemos un espacio para dar terapias especializadas. 

 

Comunicación aumentativa  

Psicoeducación conductual 

Habilidades sociales 

Pedagogía terapéutica 

Apoyo psicoemocional a padres y cuidadores 

Estimulación y rehabilitación neuropsicológica 

Estimulación temprana 

Psicomotricidad 

Grupos de habilidades sociales  

Grupos de apoyo de familias 

Escuela de familias 

Logopedia 

Fisioterapia 

Terapia Ocupacional 

Valoraciones 

 

*Las especialidades se irán poniendo en marcha de manera progresiva y dependiendo de la demanda… 
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COLABORADORES: 

Gracias a nuestros colaboradores podemos realizar muchas de nuestras actividades: 
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